
“ F r e e  y o u r  m i n d  a n d  i m m e r s e  y o u r s e l f  i n  t h e  d e p t h s  o f  l i f e : ”



P r o g r a m m a  
Y o g a  R e t r e a t  -  E l b i t a t

PRIMO GIORNO 30 Aprile:

arrivo alle ore 17:30 e presentazione del corso

SECONDO GIORNO 1 Maggio:

dalle ore 8:30 alle ore 10:00 Respirazione e Yoga

dalle ore 17:30 alle ore 18:30 Respirazione e Meditazione

TERZO GIORNO 2 Maggio: dalle ore 8:30 alle ore 10:00 Respirazione e Yoga

dalle ore 17:30 alle ore 18:30 Respirazione e Meditazione

QUARTO GIORNO 3 Maggio: dalle ore 8:30 alle ore 10:00 Respirazione e Yoga

dalle ore 17:30 alle ore 18:30 Respirazione e Meditazione

QUINTO GIORNO 4 Maggio: dalle ore 8:30 alle ore 10:00 Respirazione e Yoga


